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Un incontro speciale I ragazzi della quinta A hanno passato un pomeriggio a casa Messori per intervistarlo

Francesco, il campione di tutti

A soli 16 anni ¢ il fondatore della nazionale di calcio amputati, tanti i sogni da realizzare

CORREGGIO - Quando gli inse-
gnanti ci hanno confermato la pos-
sibilita di mtervistare il nostro %M:
cesco siamo impazziti dalla gioia!
Gli otto calciatori della classe 5/A
hanno avuto 1a fortuna di trascorrere
il pomeriggio a casa di Francesco
sori e di porgli tante aoBmSaw“
ma soprattutio trasmettendoglhi quel-
Ia ammirazicne e stima per m:cm::ﬁ.
simo percorso che sta facendo,
COINE Tagazzo € COIme SPortivo.

' IL PERSONAGGIO |

Gino Giuliani, fabbro
di Correggio,
trasmette ad alcuni
studenti la sua grande
passione.
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. ALIMENTAZIONE

Una merenda salutare
ha preso il sopravvento
nel corso dell’anno
scolastico ogni giovedi
mattina: frutta per tutti!
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Alimentazione I b

Frutta a merenda per tutti? Si grazie!

ambini dell’Istituto San Tomaso

CRONACA E INTERVISTA

]

d’Aquino di Correggio hanno scelto uno spuntino sano a meta mattin:

RETE

Gli studenti hanno apprezzato le qualita e il sapore di cibi assolutamente naturali e gustosi

DI CATELLANI GIULIA, D’AMORE
REBECCA, FERRARI MARTINA,
OGNIBENE CHIARA, TAGLIAVINI
ELISABETTA, YAREMIY DIANA

SEMBRA facile, ma scegliere :

la merenda non & cosa sempli-
ce: cl sono gli amanti dei gusti
envini, i palati raffinati...

pesso, perd, da questa carta di
leccornie, manca ﬁﬁ&n@wﬁ
frutta e verdura. Chissa per-
ché, questi importanti alimenti
VENgono Spesso trascurati a
favore di merendine e snack.

Lo scorso anno la nostra
scuola primaria ha aderito ad
un progetto ministeriale, chia-
mato “Frutta nelle scuole”, ini-
ziato nel mese di aprile, che ci
ha portato una merenda a base
di frutta o verdura una volta a
settimana a scuola.

Il progetto & durato poco,
cosi quest’anno abbiamo deci-
so di iniziarlo gia ad ottobre e
abbiamo scelto il giovedi
come giormno in cui portare a
scuola una merenda a base di
frutta o verdura a piacere.

Le ragioni di questa scelta?
Primo, perché la frutta e la ver-
dura fanno bene e non ci appe-
santiscono (pensate, ci sono
bambini con mezzo chilo di

Che frutta mangi il giovedi a scuola?

Ecco i risultati del sondaggio alla Primaria del San Tomaso D’ Aquino

ECCO i risultati del sondaggio
che abbiamo fatto tra le sette
classi della nostra scuola prima-
ria San Tomaso D’Aquino di
Correggio su quale frutta e ver-
dura 1 bambini mangiano abi-
tualmente il giovedi. I bambini
potevano indicare piti di un tipo
di scelta abituale relativa alla
frutta e alla verdura consumate.
Gli intervistati si sono dimostra-

ti molto collaborativi, hanno .

risposto alle nostre domande
con prontezza e si sono aiutati a
ricordare il tipo di frutta e ver-
dura portati abitualmente a
scuola il giovedi. Ovviamente
abbiamo detto loro che queste
domande servivano per scrivere
un articolo sul consumo di frutta
e verdura nella nostra scuola;
cosi parlando & emerso come il
giovedi diventi un giorno spe-
ciale, quasi di vigilia, perché c’e
una merenda diversa dal solito
-che si condivide con i compa-
i mE Non solo, ma qualcuno ci
a anche detto che ora
~ frutta e la verdura a scuola come
merenda in aliri giorni non sta-
biliti oltre al giovedi, proprio
perché ha scoperto che mangia-
re frutta e verdura non & poi cosi
male come magari pensava.
Nell'intervistare 1 nostri amici
abbiamo inoltre scoperto che ci
sono genitori pill spicci, che

orta la -

danno per esempio la mela inte-
ra ai propri figh, mentre altri
genitori la preparano gia sbuc-
ciata, cosi ¢ pronta da mordere.
Un caso-a parte va riservato alle
banane, alcune delle quali sono

@ banana

| Bmela

B mandarino

B mousse
0 yoagurt

un po’ acerbe e difficili da sbuc-
ciare, percio si chiede aiuto
all’insegnante, mentre altre
sono in la con la maturazione,
hanno un colorino sgradevole
ed & lo stesso difficile aprirle,

perché si spappolano.

I DATI RACCOLTI

Banane, mandarini, mele e
frutta secca prendono il soprav-
vento, su pere kiwi e verdura.

gnocco, che poi non riescono a
tenere gli occhi aperti); secon-
do, perché alle volte facciamo
fatica a mangiarla a pasto,
invece un bello spuntino leg-
gero a merenda & quel che ci
vuole; terzo, perché mangiare
in compagnia dei nostri amici
da un sapore speciale a tutti i
cibi, Euowm quelli che magari
facciamo piu fatica a mangia-
1o,

E sapete una cosa? Abbiamo
scoperto che la frutta e la ver-
dura hanno un buon gusto;
beh,
tutto, ma ognuno ha i propr
gusti, o no? Abbiamo girato
per le classi e fatto un sondag-
gio, per vedere quale frutta e
quale verdura vengono consu-
mate abitualmente e ci siamo
accorte che ogni classe ha le
sue specificita. ,

Che credevate? Se & vero
che la tendenza generale &
quella di mangiare frutta, vi &
qualche ardito che sceglie la
verdura (dalle carote ai pomo-
dori, per arrivare a qualche
audace che consuma finocchi);
inoltre tra i consumatori di
frutta si distinguono tendenze
generali (chili e chili di bana-
ne, mandarini ¢ mele consu-

Solo in classe 1A abbiamo
riscontrato un alto consumo di
carote. In classe 24, 3A e 5/ tro-
viamo lo yogurt che batte i frutti
pitt classici consumati dalla

insomma, non proprio

mati), ma anche tendenze pi
insolite (qualche pera, un kiwi
un bel grappolo d'uva o un
bella macedonia); non manca
no gli amanti della frutta secc
(talvolta & un’impresa riuscir
a sgusciare noci e arachid
rima della fine dell’interval
0), 0 qualche estimatore dell
frutta candita (sembra chi
qualche bambino 1’abbia “sot
tratta” ad un panettone).
Nonostante perd 'intento si
quello di far apprezzare la frut
ta e la verdura, vi sono de
tenaci, che scelgono yogurt
mousse alla frutta. A completa
Ie questo panorama, una bam
bina ha portato una baryett
miele e sesamo: compliment
per l'originalita! Ci siam
anche chieste il perché di que
ste scelte: si considerano I
stagionalitd dei prodotti, ch
garantisce la bonta (percio fra
gole a dicembre e arance |
maggio sono da evitare); i
costo; la praticita (gli amant
di un bel cachi autunnall
Salo a cosa vanno incontro s
lo devono mangiare a scuola)

il mE;o da rispettare.

se ci chiedono “Frufta
merenda?”’, diciamo “Si”
almeno il giovedi.

maggior parte dei bambini
Qualcuno con grande sorpres:
gusta frutta candita, mousse ¢
una deliziosa macedonia fresc:
di stagione.
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1 personaggio Alla scoperta dei mestieri antici. Intervista esclusiva a Gio Giuliani, “mestro d’incudine” correggese

| fabbro: tra arte, passione e tradizione

I ragazzi della 5* A hanno visitato 1’antica fucina per scoprire i segreti della forgiatura

ABBIAMO avuto la fortuna di
incontrare e intervistare uno dei
migliori fabbri di Correggio,
Gino Giuliani nella sua ex offici-
na, dato che ormai & in pensione
ma la sua passione non I’ha
abbandonata. Gino ci ha spiega-
to che il fabbro, per definirsi tale,
lavora principalmente per la pre-
senza di soli tre utensili: incudi-
ne, martello e fucina.

Sotto i nostri occhi ha lavorato
il ferro realizzando per noi tre
pezzi unici che abbiamo succes-
sivamente condiviso con il Testo
della classe. La parte del ferro
che deve essere lavorata viene
fmmersa nelle braci ardenti sul
piano della fucina fino a ragginn-
gere la temperatura di 1100/1150
gradi C. punto in cui il ferro
diventa incandescente ¢ mallea-
bile. In seguito grazie a lunghe
tenaglie, il ferro passa dalla fuci-
na all’incudine per prendere
forma ed essere battuto con gros-
si e pesanti martelli. L incudine
di Gino poggia su una zocca di
legno di circa 60 anni che ancora
resiste nonostante tutti i colpi e
pesi m%mc:m&. L’incudine &
‘datata 1924, pesa 72 kg ed &
stata ereditata dal padre anch’es-
so fabbro cosi come il nonno e
bisnonno di Gino da cui ha
imparato 'arte e il mestiere.

Gino continua a lavorare per noi
e illustrarci le varie fasi della for-
giatura: il pezzo uma volta
modellato va fatto rafireddare e
assemblato con le altre compo-
nenti. In tempi moderni 1’ assem-
blaggio viene fatto per saldatura,
ma pil storicamente le varie

Gino Giuliani con i bambini della 52 A durante la visita

el

parti venivano unite tramite
chiodi o fascette di ferro. L'opera
realizzata passa poi alla zincatu-
ra ed eventnale verniciatura per
poi essere trasportata sul lupgo
in cui sara installata. Essere fab-
bro richiede molta forza, molta
precisione, attenzione in fase di

SPORT

battitura del ferro, molta proget-
tazione e calcolo nelle fasi prece-
denti. Gino ha raccontato che
una volta il fabbro era la persona
pit forte del paese, cosi come lo
era suo nonno e il mestiere era
molto diffuso perché necessario
e si tramandava di padre in

figlio. Con il passare degli anni
questo tipo di lavoro si & quasi
estinto data introduzione del
lavoro industrializzato che ha
portato i clienti ad avere richieste
di tempi pitl veloci e di risparmio
sul prodotto finale a discapito
dell’unicita e qualita del prodot-

to finale, togliendo valore alla
fatica, alla creativita e bravura
del lavoro manuale e artistico in -
cui ¢’& dietro la persona. Gino
ha iniziato a lavorare con suo
padre a 14 anni mentre studiava
e ha continuato e coltivato la tra-
dizione di famiglia con passione.
Non ha mai avuto con lui aiutan-
ti o soci propric perché & un
lavoro di grande impegno e
sacrificio anche economico sul
breve periodo ma la richiesta &
ancora alta, I opera che per lui &
risultata pit difficile da realizza-
re ma anche di pill soddisfazione
& uno scorrimano ispirato al fon-
dale marino, realizzato per una
scalinata presente in un palazzo
di Comreggio. La soddisfazione e
appagamento che ci ha trasmes-
so nel suo racconto, nella sua
waoﬁmmmwcnaﬂw e nel pensare che
e opere da lui realizzate possono
essere nelle case e nelle piazze
della nostra citta ha trovato con-
ferma quando ha defto con tono
sicuro e sincero che non si & mai
pentito di aver scelto questo
mestiere.
(Avanzi Rebecca, Campana
Alessandra, Catellani Lucia,
Corradini Aurora, Gatti Pietro,
Nappa Bruno, Oleari Alessia,
WS.EE Matteo, Toscano Danie-
¢)

A soli 16 anni & il fondatore della nazionale di calcio amputati

Francesco Messort:

FRANCESCO Messori & un
ragazzo speciale: & nato con una
gamba sola e gli piace giocare a
calcio. A soli 16 anni & fondatore
e capitano della Nazionale Ttalia-
na calcio amputati, oltre ad esse-
re giocatore della Virtus Correg-
gio, Francesco ha frequentato mm
nostra stessa scuola, lo vediamo
spesso agli allenamenti, ci affa-
scina la sua capacita di giocare e
di stare in mezzo al campo con
naturalezza, Ci fa capire che con
1a volont?, 'impegno e la deter-
minazione si pud oftenere cid
che si desidera. Abbiamo chiesto
e ottenuto la possibilita di incon-
trarlo e intervistarlo, al ritorno
dal campionato mondiale appe-
na disputato in Messico. Per noi
& stato un onore.

Da quant’é che giochi a cal-
cio e come hanno reagito i tuoi
genitori alla richiesta di gioca-
re al pallone?

“Gioco a calcio da quando
avevo 9 anni, 1 miei genitori non
si aspeftavano questa mia richie-
sta, ma per un figlio si fa di tutto
pur di farlo star bene. Cosi dopo
un primo momento di smari-

mento mi hanno sempre appog-
giato e sostenuto in questa mia
passione”.

A noi capita a volte di scorag-
giarci e abbatterci quando sba-
gliamo, succede anche a te?

Si, prima di potermi realizzare
in cio che sto facendo ho avuto
difficolta ad esempio ho dovuto
subire degli interventi chirurgici:
ci sono stati momenti difficili,

| nostri piccoli giornalisti con Francesco Messori

ma dopo grazie anche alla medi-
cina sono come rinato.

Cosa ti senti di dire a futti
M,Enm ragazzi che si arrendono

acilmente davanti alle diffi-
colta della vita?

“Nessuno & perfetto, non sem-
pre si affrontano le giornate nel
modo migliore. Penso perd che
con volonta e sacrificio si possa-
no superare gli ostacoli che la

campione senza confini

vita inevitabilmente ti riserva”.

Cosa ti ha spinto cosi giova-
ne a cercare di creare umna
“nazionale”?

Inizialmente sono stato mosso
dal desiderio di confrontarmi
con altri giocatori che avessero
le stesse mie caratteristiche. Ho
visto che in Italia, a differenza di
altri paesi, non vi era nulla in
campo calcistico per noi ampu-
tati, io ’ho creato attraverso
Facebook, grazie al quale sono
entrato in contatto con altri
amputati che avevano il mio
stesso desiderio. Devo anche
ringraziare il CSI (Centro Spor-
tivo Italiano) che ha material-
mente organizzato la squadra
perché senza il loro supporto
non ce 1’avrei fatta.

Quale messaggio lancia la tua
nazionale?

“Noi crediamo di essere un
bell’esempio di come affrontare
la vita, magari serviamo da sti-
molo anche per quelli che hanno
due gambe...”

Com’2 andata I'esperienza in
Messico?
E’ stato il nosiro primo mon-

Francesco Messori in azione

diale ed & stata un’esperienza
che ci ha arricchito molto sia dal
punto di vista calcistico che
umano, sono giovane e conto di
partecipare a tanti altri eventi
come questo, crescerd e voghio

“lasciare il segno.

Quali sono stati i momenti piil
belli della tua carriera di cal-
ciatore?

I essere stato il primo in Ttalia

a poter giocare con i normodota-
ti in un campionato ufficiale mi
rende orgoglioso, come anche
I’aver creato una nazionale che
ha permesso a molte persone di
riscattarsi.

(Chiessi Chiara, Marchi Filip-
po, Monaco Federico, Mordenti
Andrea, Pincelli Francesco,
Quarantini Silvio, Solieri Mat-
teo, Vezzani Lorenzo)



