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Allergeni

1) CEREALICONTENENTI GLUTINE

2) CROSTACEI

3) UOVA

4) PESCE

5) ARACHIDI
6) SOIA

7) LATTE

8) FRUTTAA GUSCIO

9) SEDANO

10) SENAPE

11) SEMI DI SESAMO

12) ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI
13) LUPINI

14) MOLLUSCHI

Nota: la presenza di allergeni nelle singole preparazioni &€ segnalata col colore

rosso e il singolo allergene indicato con il numero corrispondente.



Primi Piatti e Piatti JniCi

Cappelletti in brodo

ingredienti

Quantita per porzione (gr./pezzi)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Cappelletti (prodotto pronto
industriale)

120

140

160

Carne suina e bovina

Prosciutto crudo — mortadella

Formaggio (7)

Spezie (hoce moscata, garofano...)

Pasta sfoglia all'uovo (1,3)

Pangrattato (1)

Sale

Brodo

Manzo - pollo cipolla — sedano (9) -
carota — aglio - basilico

Crema di piselli con pastina

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Piselli 50 60 80

Cipolla 3 4 5

Aglio q.b. q.b. q.b.

Olio 4 5 6

Sale 0,2 0,3 04
Formaggio (7) 4 5 6

Pastina (1) 20/25 25/30 35/40

Crema di verdure miste

ingredienti

Quantita per porzione (gr./pezzi)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Verdure (biete, spinaci, ecc)

10

12

15

Cipolle 24 3,2 4
Carote 5 7 8
Zucchine 5 7 8
Sedano (9) 1,7 2,1 2,6
Piselli 5 7 8
Fagiolini 6 7 8




Patate 7 9 10
Olio 3 4 5

Sale 0,2 0,3 04
Formaggio (7) 1,8 2,7 3,6

Crema di patate e porri

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Porri 20 30 40

Patate 30 40 o0

Sedano (9) 2 3 4

Olio 3 4 0

Sale 0,2 0,3 0.4
Formaggio (7) 4 5 6

Crema di lenticchie con conchigliette

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pasta (1) 25/30 35/40 40/50

Olio 3 4 5

Cipolla 2 3 4
Lenticchie 25/30 30/35 35740

Sale 0,2 0,3 0,4
Formaggio (7) 4 5 6

Ditali in crema di fagioli

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pasta (1) 25/30 35/40 40/50

Olio 3 4 5

Cipolla - sedano (9) — carota - 4 5 6
pomodoro

Fagioli 25/30 30/35 35/40

Sale 0,2 0,3 0,4
Formaggio (7) 4 5 6




Gnocchi di patate al pomodoro

ingredienti

Quantita per porzione (gr./pezzi)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Gnocchi prodotto pronto industriale
(patate — farina — uovo (3))

10

12

15

Olio 3 4 5
Cipolla 3 4 6
Passata di pomodoro 30 35 40
Sale 0,5 0,6 0,6
Basilico / origano q.b. q.b. q.b.
Formaggio (7) 4 5 6

Lasagne al forno alla bolognese

ingredienti

Quantita per porzione (gr./pezzi)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Pasta sfoglia all’'uovo (1, 3)

43

58

58

Passata di pomodoro 10 20 30
Odori (sedano (9), carota, cipolla) 10 20 30
Carne magra di manzo 30 35 40
Formaggio (7) 8 9 10
Olio di oliva 4 5 6
Latte (7) 70 90 100
Farina (1) 4 5 6
Sale 0,2 0,3 04

Minestrone con crostini orzo o crostini

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Carote - patate - fagioli — cipolla — 50/60 70/80 80/100
sedano (9) — zucchine - piselli - biete

- verza - cavolfiore — pomodoro -

porro

Olio 5 6 7

Sale 0,3 0,4 0,5
Formaggio (7) q.b. q.b. q.b.

Orzo - Crostini di pane tostato (1) 20/25 25/30 35740




Passata di ceci con crostini o pastina

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredient Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Cipolla 3 4 5

Aglio 0,2 0,3 0,4
Sedano (9) 2 2 3

Carote 3 4 5

Ceci 25/30 30/35 35/40

Olio 5 6 7

Sale 0,2 0,3 04
Formaggio (7) 4 5 6

Crostini di pane tostato (1) o pastina | 10 20 30

Passata di legumi con orzo o pastina

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredient Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Legumi misti (fagioli, lenticchie, ceci) | 25/30 30/35 35/40
Cipolla 2 3 4

Carota 2 3 4

Sedano (9) 2 3 4

Aglio 0,1 0,1 0,1

Olio 3 4 5

Sale 0,2 0,3 04
Formaggio (7) 5 6 7

Orzo o pastina (1) 20/25 25/30 35/40

Pasta con abbondante ragu di carne (piatto unico)

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pasta (1) 60/60 70/80 80/100
Passata di pomodoro 20 35 45

Carote 5 7 10

Cipolla 4 8 12

Sedano (9) 6 8 10

Olio 6 7 8

Sale 0,2 0,3 04
Formaggio (7) 1,8 2,7 3

Carne 30 35 40




Pasta (stortelli) con crema di zucchine

ingredienti Quantita per porzione (gr./pezzi)

Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pasta (1) 50/60 70/80 80/100
Zucchine 15 20 25
Cipolla 3 4 5
Prezzemolo 0,7 1 1,2
Olio 5 6 7
Sale 0,2 0,3 0,4
Fontina (7) 3 4 6
Formaggio (7) 1,6 1,8 2

Pasta integrale con ragu di carne

ingredienti Quantita per porzione (gr./pezzi)

Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pasta integrale (1) 50/60 70/80 80/100
Olio 5 6 7
Cipolla 2 3 4
Sedano (9) 2 3 4
Carote 2 3 4
Passata di pomodoro 40 45 50
Carne 20 25 30
Formaggio (7) 2 3 4

Pasta con ragu di San Pietro

ingredienti Qua}ntita |:.>er porzione (gr./pfazzi) .
Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria

Cipolla — aglio - sedano (9) - carota 3 4 5

San Pietro 20 25 30

Passata di pomodoro 20 25 30

Olio 5 6 7

Sale 0,2 0,3 0,4

Pasta (1) 50/60 70/80 80/100




Pasta con prosciutto e piselli

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredient Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pasta (1) 50/60 70/80 80/100
Olio 3 4 5

Piselli 45/50 50/55 55/60
Prosciutto cotto 20 25 30

Cipolla - aglio 10 15 20

Sale 0,2 0,3 0,4
Formaggio (7) 4 5 6

Pasta (fusilli o farfalle) con ragu di verdure

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pasta (bianca o integrale) (1) 50/60 70/80 80/100
Olio 3 4 5

Sedano (9) - cipolla — carote - 65/90 80/110 90/130
zucchine - aglio - fagiolini — passata

di pomodoro

Sale 0,2 0,3 04
Formaggio (7) 5 6 7

Pasta (nappellini o trenette) al pesto alla genovese

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pasta (1) 50/60 70/80 80/100
Olio di oliva 3 4 5

Pesto: basilico — parmigiano - aglio- | 20/25 25/30 30/35

pinoli

Pasta bio pomodoro e basilico

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pasta Bio (1) 50/60 70/80 80/100
Olio 3 4 5

Cipolla 3 4 6

Passata di pomodoro 30 35 40

Sale 0,5 0,6 0,6
Basilico q.b. q.b. q.b.
Formaggio (7) 4 5 6




Pasta con ragu di melanzane

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pasta (1) 50/60 70/80 80/100
Olio 3 4 5
Melanzane - aglio —cipolla - carota- | 20/25 25/30 30/35
sedano (9)

Passata di pomodoro 10 20 30

Sale 0,5 0,6 0,6
Formaggio (7) 4 5 6

Pasta integrale con tonno

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pasta integrale (1) 50/60 70/80 80/100
Cipolla - aglio - carota — sedano (9) 2 3 4

Passata di pomodoro 20 30 40

Tonno (4) 15 20 25

Sale 0,2 0,3 04

Olio 3 4 5

Pasta in bianco

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pasta (1) 60 80 100

Sale 0,4 0,5 0,5

Olio 8 10 12
Formaggio (7) 7 8 9

Pasta fredda con pomodorini

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pasta (1) 50/60 78/80 80/100
Pomodorini 65 80 90

Sale 0,2 0,3 0,4

Olio 5 6 7
Mozzarella/Asiago (7) 10 12 15




Pastina in brodo vegetale

ingredienti

Quantita per porzione (gr./pezzi)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Brodo :carote — sedano (9) — aglio -

50

50

50

cipolla

Olio 0,2 0,3 04
Pastina (1) 25/30 35/40 40/50
Formaggio (7) 1,6 1,8 2

Pastina in brodo di carne

ingredienti

Quantita per porzione (gr./pezzi)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Brodo: manzo, pollo, cipolla, carote,
sedano (9) aglio, basilico

q.b.

q.b.

q.b.

Sale 04 0,5 0,5
Olio 3 4 5
Formaggio (7) 3 4 5
Pastina (1) 25/30 25/30 35/40

Riso in brodo con stracciatella

ingredienti

Quantita per porzione (gr./pezzi)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Brodo: manzo, pollo, cipolla, carote,
sedano (9) aglio, basilico

q.b.

q.b.

q.b.

Riso 45/55 55/65 65/75
Olio 4 5 6
Sale 0,2 0,3 04
Formaggio (7) e uovo (3) 6 7 8

(stracciatella)

Pizza Margherita

ingredienti

Quantita per porzione (gr./pezzi)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Pasta (farina — acqua - lievito) (1)

120

150

170

Olio 3 4 5
Passata di pomodoro 15 25 35
Mozzarella (7) 25/30 30/35 35/40
Sale 0,2 0,3 04
Origano q.b. q.b. q.b.




Paella di carne

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Riso 35/40 40/45 45/50
Cipolla 4 8 12
Peperoni 10 15 20

Piselli 10 15 20

Pollo 30 40 50

Sale 0,2 0,3 0,4

Olio 3 4 5
Zafferano q.b. q.b. q.b.

Polenta con ragu di carne (piatto unico)

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Farina di mais 35/40 45/50 55/60

Olio 3 4 5

Cipolla - sedano (9) — carota 10 20 30

Carne 30 40 50

Passata di pomodoro 10 20 30

Sale 0,3 04 0,5
Formaggio (7) 4 5 6

Orecchiette con crema di broccoli

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Orecchiette (1) 50/60 70/80 80/100
Aglio — peperoncino - cipolla 0,1 0,1 0,1

Olio 4 5 6

Broccoli 30 40 50

Sale 0,2 0,3 0,4
Formaggio (7) 4 5 6




Risotto alla parmigiana

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredient Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Riso 50/60 70/80 80/100
Formaggio (7) 1,6 1,8 2

Cipolla 2 3 4

Vino bianco q.b. q.b. q.b.

Olio 5 6 7

Sale 0,2 0,3 0,4

Brodo granulare senza glutammato | q.b. q.b. q.b.

Risotto con asparagi o zucchine o zucca

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Riso 50/60 70/80 80/100
Cipolla 3 4 5

Asparagi / zucchine /zucca 30 40 50
Formaggio (7) 1,6 1,8 2

Vino bianco q.b. q.b q.b

Olio 5 6 7

Sale 0,2 0,3 0,4

Brodo granulare senza glutammato | q.b. q.b q.b

Risotto allo zafferano

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Riso 50/60 70/80 80/100
Olio 4 5 6

Vino bianco q.b. q.b. q.b.

Cipolla 2 3 4

Sale 0,2 0,3 0,4
Zafferano q.b. q.b. q.b.

Brodo vegetale q.b. q.b. q.b.
Formaggio (7) 4 5 6




Tortelli ricotta e spinaci

ingredienti

Quantita per porzione (gr./pezzi)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Tortelli (prodotto pronto industriale)

120

140

160

Spinaci

Ricotta (7)

Formaggio (7)

Aglio, cipolla

Pasta sfoglia all'uovo (1,3)

Pangrattato (1)

Olio

Sale

q.b.

q.b.

Tortelli alla zucca

ingredienti

Quantita per porzione (gr./pezzi)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Tortelli (prodotto pronto industriale)

120

140

160

Zucca

Formaggio (7)

Spezie (noce moscata, ...)

Pasta sfoglia all'uovo (1,3)

Pangrattato (1)

Olio

q.b.

q.b.

q.b.

Sale

Crema di zucchine con orzo o crostini

ingredienti

Quantita per porzione (gr./pezzi)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Zucchine - patate - carote

50

60

80

Cipolla 3 4 5
Aglio q.b. q.b. q.b.
Olio 4 5 6
Sale 0,2 0,3 04
Formaggio (7) 4 5 6
Orzo (1) o crostini di pane tostato 20/25 25/30 35740




Cecondi Piatti

Arista di maiale arrosto

ingredienti

Quantita per porzione (gr)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Arista di maiale 60/65 65/70 70/75
Olio 3 4 5
Aromi (rosmarino, salvia...) q.b. q.b. q.b.
Vino bianco q.b. q.b. q.b.
Sale 0,2 0,3 04

Bastoncini di pesce

ingredienti

Quantita per porzione (gr./pezzi)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Prodotto pronto industriale (merluzzo
(4), farina (1), fiocchi di patate, olio di
colza, acqua, amido di patate, fibra di
frumento, sale, paprica, lievito)

50

100

100

Bistecchina di pollo o tacchino

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Pollo o tacchino

60

70

80

Olio

3

4

5

Sale

0,2

0,3

0,4

Bocconcini di pollo al imone e profumo di zenzero

Quantita per porzione (gr)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pollo 50/60 60/70 70/80

Olio 3 4 5

Succo di limone e zenzero q.b. q.b. q.b.

Sale 0,2 0,3 04

Farina (1) q.b. q.b. q.b.




Bruschetta con pomodorini e mozzarella

Quantita per porzione (gr.)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria

Pane (1) 50 60 70

Pomodoro 10 20 30

Mozzarella (7) 20 30 40

Origano q.b. q.b. q.b.

Olio 4 5 6

Caprese

ingredienti Qua-ntité Per porzione (gr.) - -
Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria

Pomodoro 40 50 60

Mozzarella (7) 30 40 50

Basilico q.b. q.b. q.b.

Olio 4 5 6

sale 0,2 0,3 0,4

Cotoletta di pollo o tacchino al forno

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Pollo o tacchino

60

70

80

Uova (3) q.b. q.b. q.b.
Latte (7) q.b. q.b. q.b.
Succo di limone q.b. q.b. q.b.
Sale 0,2 0,3 04
Olio q.b. q.b. q.b.
Pangrattato (1) q.b. q.b. q.b.

Cotoletta di pesce al forno

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Pesce bianco

60

70

80

Uova (3) q.b. q.b. q.b.
Succo di limone q.b. q.b. q.b.
Sale 0,2 0,3 04
Pangrattato (1) q.b. q.b. q.b.
olio q.b. q.b. q.b.




Crocchette di patate

Quantita per porzione (gr.)

ingredient Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Patate 55 70 85
Formaggio (7) 8 10 15
Fontina (7) 10 15 20
Prosciutto cotto 10 15 20
Sale 0,2 0,3 04
Uova (3) q.b. q.b. q.b
Pangrattato (1) q.b. q.b. q.b

Crocchette di tonno

Quantita per porzione (gr.)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Tonno 50 60 70

Patate 10 10 10
Parmigiano 3 4 5

Sale 0,2 0,3 0,4

olio q.b. q.b. q.b.

Uova (3) q.b. q.b. q.b.
Pangrattato (1) q.b. q.b. q.b.

Erbazzone

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Erbazzone (1, 7, 3)

(farina, acqua, strutto, farina di mais,
sale, spinaci, bietole, pangrattato,
latte, lardo, cipolla, ricotta,
parmigiano, prezzemolo, aglio, lievito
di birra, conservante lisozima da
uovo)

80

100

150

Prodotto pronto industriale




Filetto di pesce bianco al forno

Quantita per porzione (gr)

ingredient Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pesce (4) 60/70 80/100 100/130
Olio 3 4 5

Erbe aromatiche (rosmarino, aglio, 2 3 4

salvia, origano)

Pangrattato (1) q.b. q.b. q.b.

Sale 0,2 0,3 04

Frittata al formaggio

Quantita per porzione (gr)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria

Uova (3) (unita) | 1 1 1

Parmigiano 5 6 7

Fontina (7) 5 6 7

Latte (7) q.b. q.b. q.b

Pangrattato (1) q.b. q.b. q.b

Sale 0,2 0,3 0,4

Frittata agli spinaci

ingredienti Qua}ntité |:.>er porzione (gr) . .
Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria

Uova (3) (unita) |1 1 1

Parmigiano 4 5 6

Latte (7) q.b. q.b. q.b.

Pangrattato (1) q.b. q.b. q.b.

Sale 0,2 0,3 0,4

Spinaci 5 7 8




Gateau di patate e carote

Quantita per porzione (gr)

ingredient Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Uova (3) (unita) |1 1 1

Patate 40 50 60

Carote 15 20 25
Parmigiano 8 10 15

Fontina (7) 10 15 20

Sale 0,2 0,3 0,4

Olio q.b. q.b q.b.
Pangrattato (1) q.b. q.b q.b.

Hamburger di manzo

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia Sc. primaria

Sc. secondaria

Carne bovina, acqua, sale, acido
ascorbico, pepe, aromi

Prodotto pronto industriale

Hamburger di verdure e legumi

Quantita per porzione (gr.)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Legumi (ceci - piselli — lenticchie - 30 30/40 40/50
fagioli)

Verdure 20 20/30 30/40
Formaggio (7) 5 6 7

Fontina (7) 3 4 5

Uova (3) q.b. q.b. q.b.

Sale 0,2 0,3 04
Pangrattato (1) q.b q.b q.b.

Insalata di pollo

Quantita per porzione (gr)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pollo 50/60 60/70 70/80
Patate 20/25 25/30 30/35

Olio 3 4 5

Rucola e prezzemolo q.b. q.b. q.b.

Sale 0,2 0,3 0.4




Polpette di ricotta

Quantita per porzione (gr.)

ingredient Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Ricotta (7) 50 60 70

Spinaci 10 20 30
Formaggio (7) 5 6 7

Uova (3) q.b. q.b. q.b

Sale 0,2 0,3 0,4
Pangrattato (1) q.b. q.b. q.b

Polpette di pesce

Quantita per porzione (gr.)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pesce (4) 60 80 100

Patate, carote, zucchine 10 20 30
Parmigiano 5 6 7

Uova (3) q.b. q.b. q.b.

Sale 0,2 0,3 04
Pangrattato (1) q.b. q.b. q.b.
Fontina (7) 5 10 15

Polpette di verdure miste e ceci

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Ceci, patate, carote, spinaci,
zucchine

60

70

80

Parmigiano 5 6 7
Fontina (7) 3 4 5
Sale 0,2 0,3 04
Uova (3) q.b. q.b. q.b.
Pangrattato (1) q.b. q.b. q.b.




Pesce bianco alle erbe aromatiche

Quantita per porzione (gr.)

ingredient Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pesce (4) 70 80 100

Erbe aromatiche q.b. q.b. q.b.

Olio 3 4 5

Sale 0,2 0,3 0,4

Latte (7) q.b. q.b. q.b.
Pangrattato (1) q.b. q.b. q.b

Petto di pollo con patate

Quantita per porzione (gr)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pollo 50/60 60/70 70/80
Patate 20/25 25/30 30/35

Olio 3 4 5

Aromi (rosmarino, salvia...) q.b. q.b. q.b.

Vino bianco q.b. q.b. q.b.

Sale 0,2 0,3 0.4

Polpette di Carne e verdure

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Patate — carote — zucchine

10

20

30

Carne 60 80 100
Formaggio (7) 5 6 7
Uova (3) q.b. q.b. q.b.
Sale 0,2 0,3 04
Pangrattato (1) q.b. q.b. q.b.
Fontina (7) 5 10 15

Prosciutto e melone

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Melone (fette)

2

3

4

Prosciutto crudo

60

70

80




Saltinbocca di pollo

Quantita per porzione (gr)

ingredient Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pollo 50/60 60/70 70/80

Olio 3 4 5

Aromi (rosmarino, salvia...) q.b. q.b. q.b.

Vino bianco q.b. q.b. q.b.

Sale 0,2 0,3 0.4

Scaloppine ditacchino o suino

Quantita per porzione (gr)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Tacchino/suino 50/60 60/70 70/80

Olio 3 4 5

Succo di limone q.b. q.b q.b

Farina (1) q.b. q.b q.b

Vino bianco q.b. q.b q.b

Sale 0,2 0,3 0.4

Sovracoscia di pollo con garam masala e curcuma

Quantita per porzione (gr)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pollo 50/60 60/70 70/80

Olio 3 4 5

Garam masala q.b. q.b. q.b.
Curcuma q.b. q.b. q.b.

Sale 0,2 0,3 0.4

Spezzatino di suino con verdure e legumi

Quantita per porzione (gr./pezzi)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Carne suina 50/60 60/70 70/80

Olio 3 4 5

Cipolla 2 3 4

Sedano (9) 3 4 5

Carote 10 15 20

Patate 10 10 15

Piselli - fagioli - lenticchie 10 15 20

Passata di pomodoro q.b. q.b. q.b.

Sale 0,2 0,3 04




Vino bianco

q.b.

q.b.

q.b.

Straccetti di pollo al forno

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Straccetti di pollo

60

70

80

Uova (3) q.b. q.b. q.b.
Latte (7) q.b. q.b. q.b.
Succo di limone q.b. q.b. q.b
Sale 0,2 0,3 0,4
Olio q.b. q.b. q.b.
Pangrattato (1) q.b. q.b. q.b.

Tris di formaggi (7)

ingredienti

Quantita per porzione (gr)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Emmental (latte, sale, fermenti lattici,
caglio)

15

15

20

Ricotta (latte, sale, caglio)

15

20

20

Asiago (latte, sale, fermenti lattici,
caglio)

10

15

20

(Prodotti pronti industriali)

Tonno o sgombro all’'olio di oliva

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Tonno o sgombro (4), olio di oliva,
sale

60/70

80/100

100/150

(Prodotti pronti industriali)




contorni

Carote julienne

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Carote crude

50

60

70

Olio 3 4 5
Succo di limone q.b. q.b. q.b.
Sale 0,2 0,3 0,4

Carote prezzemolate

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Carote lesse

50

60

70

Olio 3 4 5

Succo di limone q.b. q.b. q.b.

Prezzemolo q.b. q.b. q.b.

Sale 0,2 0,3 0,4

Cavolfiore

ingredienti Qua?ntita Per porzione (gr.) . .
Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria

Cavolfiore 50 80 100

Olio 3 4 5

Sale 0,3 04 0,5

Parmigiano q.b. q.b. q.b.

Caponata di verdure

Quantita per porzione (gr.)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Olio 3 4 5

Sale 0,2 0,3 0,4
Peperoni, melanzane, zucchine, 60 80 100

patate, cipolle, pomodori, aglio,

origano

Aceto q.b. q.b. q.b.




Fagiolini

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Fagiolini lessi

40

50

60

Olio 3 4 5
Sale 0,2 0,3 0,4
Aceto 0,7 1 1

Friarielli in padella

Quantita per porzione (gr.)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Friarielli 40 50 60

Olio 3 4 5

Sale 0,3 0,4 0,5

Aglio q.b. q.b. q.b.
Peperoncino q.b. q.b. q.b.

Insalata di pomodori

Quantita per porzione (gr.)

ingredient Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Pomodori 100 150 200

Olio 3 4 5

Sale 0,3 04 0,5
Origano q.b. q.b. q.b.

Succo di limone 0,7 1 1

Insalata russa

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Carote — patate — piselli lessi

50

60

70

Olio

3

4

5

Sale

0,2

0,3

0,4

Insalata verde

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Insalata verde

40

50

60

Olio 3 4 5
Sale 0,2 0,3 0,4
Aceto 0,7 1 1




Insalata mista

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Insalata, carote, finocchi

60

70

80

Sale

0,3

0,4

0,5

Olio EVO

3

4

5

Insalata di finocchi al profumo d’arancia

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Finocchi crudi

60

70

80

Sale 0,3 04 0,5
Olio 3 4 5
Succo d’'arancia 0,7 1 1

Insalata verde e pomodori

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Insalata, pomodori

60

70

80

Sale 0,3 0,4 0,5
Olio 3 4 5
Aceto 0,7 1 1

Patate e fagiolini lessi

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Patate - fagiolini

100

140

160

Olio 4 5 6
Sale 0,2 0,3 0,4
Aceto q.b. q.b. q.b.
Pinzimonio

ingredienti Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia

Sc. primaria

Sc. secondaria

Carote - sedani (9) - finocchi

60

70

80

Olio

3

4

5

Sale

0,2

0,3

0,4




Patate arrosto

Quantita per porzione (gr.)

ingredient Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Patate 50 60 70

Olio 3 4 5

Odori (aglio, rosmarino, salvia...) q.b. q.b. q.b.

Sale 0,2 0,3 0,4

Spinaci al formaggio

Quantita per porzione (gr.)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Spinaci 40 50 60

Olio 3 4 >

Sale 0,2 0,3 0,4
Parmigiano 2 3 4

Tris di verdure

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia

‘ Sc. primaria

Sc. secondaria

Tre varieta, secondo stagione, a scelta tra:

Cavolo rosso 30 50 70
Broccoli lessi 50 60 70
Zucca al forno 50 60 70
Cime di rapa 30 50 70
Pomodori 30 50 70
Cetrioli 30 50 70
Cipolla di tropea 30 50 70
Carote 30 50 70
Insalata verde 30 50 70
Sale 0,3 0,4 0,5
Olio - aceto 6 7 8

Verdure fresche di stagione

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia

‘ Sc. primaria

Sc. secondaria

In alternativa secondo stagione

Rape bianche o rosse 50 60 70
Finocchi julienne 50 60 70
Pomodori 50 60 70
Carote 50 60 70
Cavolo cappuccio 50 60 70




Cavolo verza 50 60 70
Sale 0,3 0,4 0,5
Olio 5 6 7
Aceto 0,7 1 1

Verdura fresca mista

ingredienti

Quantita per porzione (gr.)

Sc. infanzia ‘ Sc. primaria

Sc. secondaria

Almeno tre varieta a scelta tra:

Insalata, radicchio rosso, cappuccio, |40 50 60
rucola, pomodori

Olio 3 4 5
Sale 0,3 0,4 0,5
Aceto 0,7 1 1

Verdure gratinate (cicoria o finocchi)

Quantita per porzione (gr.)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Cicoria o finocchi 60 80 100
Pangrattato q.b. q.b. q.b.
Parmigiano 4 5 6

Olio 3 4 5

Sale 0,2 0,3 0,4

Zucchine trifolate

Quantita per porzione (gr.)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Zucchine 60 80 100
Prezzemolo q.b. q.b. q.b.

Cipolla - aglio 4 5 6

Olio 3 4 5

Sale 0,2 0,3 0,4




Tris di erbette

Quantita per porzione (gr.)

ingredienti Sc. infanzia Sc. primaria Sc. secondaria
Cicoria 15 20 25

Spinaci 15 20 25

Bietole 15 20 25

Olio 0,3 0,3 0,3

Sale 0,2 0,3 0,4

Aglio q.b. q.b. q.b.

Merenda (Scuola dell'Ihfanzia)

Quantita per porzione (gr.)
Latte (7) 150
Yogurt (unita da 125 gr.) (7) 1
Marmellata 15
Biscotti (1, 3, 7) 35




Torta (1, 3,7) 60
Crackers (1) 30
Fette biscottate (1) 30
Pane (1) 30
Cioccolato fondente 20
Crema alle nocciole (8, 7) 15
Banana 1
Succo di frutta 100
The 100
Frutta 100




