settimana 1

settimana 2

settimana 3

MENU' DIETA PRIVA DI LATTE E UOVA AUTUNNO INVERNO

settimana 4

merenda (%)

pane e marmellata

latte di soia e biscotti

fette biscottate e marmellata

E primo pasta al ragu di lenticchie pasta con spinaci risotto con verdura di stagione crema di carote e zucca
Ll |secondo prosciutto polpette di pesce tonno prosciutto

< |conomo verdura di stagione verdura fresca insalata verdura fresca

3 frutta fresca di stagione fresca di stagione fresca di stagione fresca di stagione

latte con fette biscottate o cereali

a ISTITUTI SCOLASTICI

SAN TOMASO

CORREGGIO

GIORNATE SPECIALI

Ultimo giorno prima delle vacanze di
Natale

gnocchi di patate

cotoletta (senza uovo)
insalata

frutta

Festa di Don Bosco

E primo pasta in bianco pasta al forno con ragu di carne pasta integrale al pomodoro pasta al tonno (31 gennaio)

11 secondo tonno bis di verdure panel_le_ al forno con verdure filetto di pesce pasta al pomodoro

- permigiano 36 mesi

m contorno carote carote arista di maiale arrosto

é frutta fresca di stagione fresca di stagione fresca di stagione fresca di stagione patate fritte
merenda (*) crackers con succo 100% frutta frutta frutta EZ::tta di cioccolato fondente con torta
primo crema di patate e porri minestrone con orzo o pastina pastina in brodo vegetale maltagliati in brodo vegetale Ultimo giorno di Carnevale
secondo arrosticini di pollo o tacchino crocchette di patate pollo arrosto con patate ggglialla cacciatora con verdure e gnocco fritto con salumi e verdure
contorno verdura cotta insalata

frutta

fresca di stagione

fresca di stagione

fresca di stagione

fresca di stagione

dolce

merenda (%)

MERCOLEDI

yogurt di soia

focaccia

pane e marmellata

yogurt vegetale

frutta

fresca di stagione

fresca di stagione

fresca di stagione

fresca di stagione

VENERDI

merenda (*)

frutta

‘merenda (*) SOLO PER LA SCUOLA DELL'INFANZIA

macedonia

macedonia

banana

AVVERTENZA : le preparazione possono contenere ALLERGENI. L'eventuale presenza nelle diverse pietanze é segnalata nel LIBRO UNICO DEGLI INGREDIENTI

— |PriMO pastina in brodo vegetale crema di legumi con crostini crema di piselli con risoni orecchiette con crema di broccoli
LL] |secondo pizza rossa bocconcini di tacchino al limone polpettine al limone bruschette con pomodoro
O contorno verdura fresca di stagione verdura cotta
(_D frutta fresca di stagione fresca di stagione fresca di stagione fresca di stagione
barretta di cioccolato fondente con
merenda (*) pane yogurt vegetale crackers con succo 100% frutta frutta
) ) risotto alla parmigiana (parmigiano -
primo chicche al pomodoro 36 mesi) P 9 (P 9 pasta al ragu di pesce cous cous
secondo pesce al limone haburger di verdura e legumi verdura mista cotolette di pesce Per il presente mend & stato
. B " B espresso parere di conformita
contorno insalata mista verdura fresca di stagione verdura cotta o cruda

favorevole dal SIAN-AUSL RE con
nota prot.n.111467 del 12/9/2023



