
Risotto con verdure di
stagione
Caprese

Merenda: pane con olio
EVO

Pasta al pomodoro
aromatizzato

Frittata 
Verdura fresca

Merenda: crackers e
frutta fresca

Crema di ceci

Pollo aromatizzato con
patate 

Merenda: frutta o yogurt

Pasta alla crema verde
Hamburger di legumi  e

verdure
Verdura cotta o cruda

Merenda:  yogurt o torta di
mele

Stelline in brodo vegetale

Filetti di pesce al forno 

Verdura di stagione

Merenda: frutta

Pasta con sugo alla
pescatora

Bruschette con olio Evo e
pomodoro

Merenda: latte e biscotti
o torta di mele

Pasta con olio Evo e
formaggio o con

pomodorini

Erbazzone
 

Merenda: Frutta

Risotto con verdure di
stagione

Polpettine di carne saporite
Verdura di stagione
Merenda: Focaccia 

Crema di legumi con crostini
Straccetti di pollo 

Verdura fresca
Merenda: yogurt

Pasta e ceci/fagioli

Pesce dorato al forno
Verdura cotta o cruda

Merenda: Frutta 

Festa di Madre
Mazzarello (13

maggio)
Gramigna con ragù di

salsiccia
Tris di verdure

Gelato

Pasta fredda all’ortolana

Pesce dorato al forno
Verdura fresca

Merenda: frutta

Pasta con abbondante
ragù alla bolognese

Bis di verdure
Merenda: Pane con

stracchino

Passato di verdure e
legumi con crostini

Polpette di carne bianca
Verdura cotta o cruda

Merenda: yogurt

Riso freddo con verdura di
stagione

Frittata
Verdura fresca

Merenda: crackers e  frutta

Pasta al pesto
Medaglioni di legumi e

verdure 
Verdure fresca

Merenda: focaccia o
banane

Crema di carote con
stelline

Frittata filante
Verdura fresca

Merenda: latte con fette
biscottate

Pasta al pomodoro
aromatizzato

 

Bastoncini di pesce
Verdura di stagione

Merenda: yogurt

Pasta con crema di
zucchine

Bocconcini di tacchino
dorati con piselli 

Merenda: frutta o focaccia 

Pasta integrale al tonno
naturale

Hamburger di legumi e
verdure 

Verdura cotta o cruda
Merenda: latte con fette

biscottate

Minestrina in brodo
vegetale

Cotoletta di pesce  
Verdura di stagione 

Merenda: pane con
ricotta o frutta

MENÙ DIETA COMUNE

Ogni giorno viene servita frutta fresca al termine del pasto, tranne nella scuola dell’infanzia, dove è prevista a metà mattina.
La merenda è prevista solo per la scuola dell’infanzia.
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LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ GIORNATE SPECIALI
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Risotto con verdure di
stagione

Parmiggiano 36 mesi
Merenda: pane con olio

EVO

Pasta al pomodoro
aromatizzato

hamburger di carne rossa 
Verdura fresca

Merenda: crackers e
frutta fresca

Crema di ceci
Pollo aromatizzato con

patate 
Merenda: frutta o yogurt di

soia

Pasta alla crema verde
Hamburger di legumi  e

verdure
Verdura cotta o cruda

Merenda:  yogurt di soia  o
biscotti no latte e uova

Stelline in brodo vegetale
Filetti di pesce al forno 

Verdura di stagione
Merenda: frutta

Pasta con sugo alla
pescatora

Bruschette rosse

Merenda: biscottino
latte e no uova

Pasta con olio Evo e
formaggio 36 mesi o con

pomodorini
Focaccia

 

Merenda: Frutta

Risotto con verdure di
stagione

Polpettine di carne saporite
Verdura di stagione
Merenda: Focaccia 

Crema di legumi con
crostini

straccetti di pollo
Verdura fresca

Merenda: yogurt di soia o
frutta

Pasta e ceci/fagioli
Pesce dorato al forno
Verdura cotta o cruda

Merenda: Frutta 

Festa di Madre
Mazzarello (13

maggio)
Gramigna con ragù di

salsiccia
Tris di verdure

Gelato

Pasta fredda
all’ortolana

Pesce dorato al forno
Verdura fresca
Merenda: frutta

Pasta con abbondante
ragù alla bolognese

Bis di verdure
Merenda: Pane con olio

EVO

Passato di verdure e
legumi con crostini

Polpette di carne bianca
Verdura cotta o cruda

Merenda: yogurt di soia

Riso freddo con verdura di
stagione

Prosciutto crudo
Verdura fresca

Merenda: crackers e  frutta

Pasta all’olio Evo e
parmigiano 36 mesi

Medaglioni di legumi e
verdure 

Verdure fresca
Merenda: focaccia o

banane

Crema di carote con
stelline

hamburger di carne
Verdura fresca

Merenda: frutta e fette
biscottate

Pasta al pomodoro
aromatizzato

 

pesce dorato al forno
Verdura di stagione

Merenda: yogurt di soia o
frutta

Pasta con crema di
zucchine

Bocconcini di tacchino
dorati con piselli 

Merenda: frutta o focaccia

Pasta integrale al tonno
naturale

Hamburger di legumi e
verdure 

Verdura cotta o cruda
Merenda: frutta

Minestrina in brodo
vegetale

pesce al forno 
Verdura di stagione 
Merenda: pane con
marmellata o frutta

MENÙ DIETA PRIVA DI LATTE E UOVA

Ogni giorno viene servita frutta fresca al termine del pasto, tranne nella scuola dell’infanzia, dove è prevista a metà mattina.
La merenda è prevista solo per la scuola dell’infanzia.
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